
    

My Health Record

* कारायात्मकता शीघ्र आने वाली है

मुझे अधिक जानकारी या सहायता कहाँ धमल सकती है?

Go to myhealthrecord.gov.au

हमारी हेल्प लाइन को 1800 723 471 पर कॉल करें

हमारे  मेधिकेयर केंद्र पर जाएँ

अन्य सहायता?

ऑस्ट्ेललराई आलिवासी और टोरेस स्ट्ैट द्ीप लनवासी  
 1800 723 471 पर कॉल करें

रलि आप माँ रा बाप, िेखभालकताया हैं रा लकसी ऐसे व्यक्ति 
को सहारा प्रिान करते हैं लजसे सहारता की आवश्यकता 
है, और जानना चाहते हैं लक रह आपको कैसे प्रभालवत 
करेगा, तो रहाँ जाएँ: myhealthrecord.gov.au/
parentsandcarers

रलि आपको सुनने रा बोलने में परेशानी होती है, 
तो relayservice.gov.au  
का उपरोग करें रा 1300 555 727 को कॉल करें

रलि आपको लकसी िूसरी भाषा में सहारता चालहए 
तो 131 450 पर कॉल करें

जानकारी और सहायता

हमारी गोपनीरता नीलत में इससे संबंलित जानकारी है 
लक आप अपनी जानकारी तक कैसे पहँच सकते हैं और 
उन्ें कैसे ठीक कर सकते हैं, रा लकसी उल्ंघन की 
लशकारत कैसे कर सकते हैं।  
myhealthrecord.gov.au/privacy  
िेखें रा हमें 1800 723 471 पर कॉल करें

My Health Record (मेरा स्ास्थ्य 
ररकॉर्ड) में क्ा शाममल होता है? 

myhealthrecord.gov.au

आपके My Health Record में धनम्न शाधमल हो सकता ह:ै

  आपके रॉक्टर द्ारा मनरा्डररत दवाइयाँ जो आप ले रहे हैं 

  आपका मेमरकेयर दावा इमतहास 

  आपके अंग दान मनर्डय

आपक ेिॉक्टर और अन्य स्ास्थ्य सेवा प्रदाता आपक ेMy 
Health Record देख सकत ेहैं और उसमें जानकारी जोड़ 
सकत ेहैं, धजसमें धनम्न शाधमल हैं:  

  आपकी मिमकत्ा इमतहास, बीमारी और उपिार का सारांश 

  अस्पताल से मरसिाज्ड होने संबंरी जानकारी

  नैदामनक इमेमजंग ररपोर्ड (जैसे मक अल्ट् ासाउंर या एक्स-रे 
पररराम)

  रोग-मनदान ररपोर्ड* (जैसे रक्त जाँि)

  मवशेषज्ञ के पत्र 

आप जोड़ सकत ेहैं:

  एलजजी और हामनकर प्रमतमरियाएँ जो आपको हो

  आपातकालीन संपक्ड  और उनके मववरर 

  आपके मनजी स्ास्थ्य नोर्स 

  आपकी उन्नत देखभाल योजना जानकारी (इसमें आपकी 
स्ास्थ्य सेवा के बारे में आपकी इच्ाएँ उस ससथिमत के मलए 
दज्ड होती हैं जब आप कुछ बता पाने के महसाब से बहुत 
बीमार होते हैं)

  अन्य दवाइयाँ या मवराममन जो आप ले रहे हो सकते हैं, जैसे 
मक ओवर-द-काउंरर दवाइयाँ

आपकी जानकारी कौन िेख सकता है, रा आपके ररकॉरया कौन 
रद्द कर सकता है जैसे पहँच लनरंत्रण सेट करके आप अपने  
My Health Record तक पहँच अनुकूललत कर सकते हैं। 

मेरे बेटे का जन्मलिन था और मैं उसका 
जन्मलिन मनाने लसरनी गरा। हमलोग एक 
होटल में गए और तीन घंटों के बाि मैं एंबुलेंस 

के पीछे लहस्े में था जो तेजी से अस्पताल की ओर जा रही 
थी।  

उन्ें पता लगा लक मुझे पैंलरिरालटस है। अस्पताल में चार 
लिन के बाि, मैंने उन्ें रह कहकर मुझे अस्पताल से 
जाने िेने के ललए मना ललरा लक मैं घर जात ेही महत्वपूणया 
अनुवतती कारया के ललए अपने रॉक्टर से लमलूँगा। 

जब मैं अपने रॉक्टर के पास गरा तब मुझे अहसास हआ 
लक अस्पताल ने मुझे आवश्यक उपचार के बारे में कोई 
जानकारी िी ही नहीं। सौभाग्यवश मेरे रॉक्टर ने My 
Health Record िेखा और एक लमनट के भीतर ही मेरे 
उपचार के ललए जरूरी जानकारी का पता लगा ललरा।"  

"My Health 
Record मेरा 
ख्ाल रखता 
है। और इसललए 
वह है।" 

इयान, सेवानिवृत्त 
पायलट और निसाि, 
दनषिण ऑस्ट् ेनलया

My Health  
Record
आपके जानने लारक बातें

Hindi

My Health Record ने कैसे 
आपातससथिमत में मेरी सहायता की।



    

My Health Record राष्ट्ीय मरमजरल स्ास्थ्य ररकॉर्ड प्रराली का नया नाम 
है। My Health Record होने का मतलब है मक आपकी एलजजी, बीमारी और 
उपिार, दवाई के मववरर, जाँि या सै्न ररपोर्ड जैसी स्ास्थ्य संबंरी महत्वपूर्ड 
जानकारी मरमजरल रूप से एक जगह संग्रहीत की जा सकती है। 

स्ास्थ्य सेवा प्रदाता जैसे मक रॉक्टर, मवशेषज्ञ और अस्पताल कम्डिारी दुर्डरना 
या आपातससथिमत जैसे समय जरूरत पड़ने पर उन्ें मकसी भी समय कही ंसे भी 
ऑनलाइन देख सकते हैं।

जैसे-जैसे अधिक से अधिक लोग My Health Record प्रराली का उपयोग 
करते हैं, ऑस्ट् ेमलया की राष्ट् ीय स्ास्थ्य प्रराली बेहतर ढंग से कनेक्ट हो जाएगी। 
इसके फलस्रूप आपके और आपके पररवार के मलए स्ास्थ्य सेवा बेहतर, तेज़ 
और अमरक काय्डकुशल हो जाएगी। 

My Health Record कानून द्ारा संरमषित और मनयंमत्रत होता है, मबलु्ल 
ऑनलाइन बैंकमकंग की तरह। 

My Health Record
त्वररत तथ्य

My Health Record होने के लाभ

आपकी महत्वपूर्ड स्ास्थ्य सेवा जानकारी एक जगह ऑनलाइन उपलब्ध हो 
सकती है मजस तक आपके अमरकृत रॉक्टर, मवशेषज्ञ, या अस्पताल द्ारा 
आसानी से पहुँि सकते हैं।

भले ही आप दूसर ेराज्य में िले जाते हों या यात्रा करते हों, जानकारी कहीं से भी 
मकसी भी समय सुरमषित तरीके से ऑनलाइन देखी जा सकती है। 

यमद आप िाहते हैं, तो आप अपनी स्ास्थ्य जानकारी इंररनेर कनेक्शन वाल े

मकसी भी कंप्ूरर से देख सकते हैं। आप यह भी मनयंमत्रत कर सकते हैं मक कौन 
उसे देख सकता है। एक बार यह सेरअप हो जाए मफर आपको कुछ भी करने 
की जरूरत नही ंहै।

आपको अलग-अलग या नई स्ास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंके पास अपना स्ास्थ्य 

इमतहास जैसे मक दवाइया,ँ दीर्डकामलक बीमाररया,ँ हाल के जाँिो ंकी मतमथिया ँ
याद करने और दोहराने की जरूरत नहीं है।

यहीं आपके बच्े के स्ास्थ्य इमतहास जैसे मक असंरिमीकरर और मेमरकल 

जाँिो ंपर भी लागू होता है।

यमद आप मनर्डय लेते हैं तो आप मनयंमत्रत कर सकते हैं मक कौन आपके My 
Health Record की मकसी जानकारी को देख सकता है।

आपकी स्ास्थ्य जानकारी को दुरुपयोग या हामन से बिाने के मलए इस बारे में 
सख़्त मनयम और कानून हैं मक कौन आपके My Health Record को देख या 
प्रयोग कर सकता है। इन्ें तोड़ने वाले व्यसक्तयो ंके मलए दंर का प्रावरान है।

हम आपकी गोपनीयता की कद्र करत ेहैं। 

My Health Record बनाने के मलए, हम मेमरकेयर और अन्य सरकारी 
संसथिाओ ंसे आपके और आपके बच्े के बारे में जानकारी एकत्र करेंगे 
मजसमें आपका नाम, जन्ममतमथि, और मपछले दो साल के मेमरकेयर ररकॉर्ड 
शाममल हैं। 

पंजीकृत स्ास्थ्य सेवा प्रदाता संगठन जैसे मक सामान्य मिमकत्ा और 

अस्पताल आपको स्ास्थ्य सेवा प्रदान करते समय आपके My Health 
Record देख पाएँगे। आप पहुँि मनयंत्रर सेर करके यह मनरा्डररत कर 

सकते हैं मक कौन स्ास्थ्य सेवा प्रदाता आपकी जानकारी को देख  

सकता है। 

हम आपकी जानकारी मकसी अन्य व्यसक्त को प्रकर नहीं करते हैं, बशतते 
यह कानून द्ारा अपेमषित या स्ीकृत हो।  

और अमरक जानकारी www.myhealthrecord.gov.au/privacy पर पाई 

जा सकती है।

मेमरकल आपात ससथिमत में, My Health Record प्रराली से जुड़े स्ास्थ्य सेवा 
प्रदाता आपको यथिासंभव शीघ्रता से श्ेष्ठ उपिार प्रदान करने के मलए आपकी 
स्ास्थ्य जानकारी देख सकते हैं।

यमद आप िाहते हैं, तो आप बेहतर सलाह और उपिार पान ेमें स्ास्थ्य सेवा 
प्रदाता की मदद करने के मलए अपनी एलजजी, हामनकर प्रमतमरियाएँ और 
मिमकत्ीय ससथिमतयाँ सूिीबद्ध कर सकते हैं।

बेहतर पहँच

बेहतर सुरक्ा

अलिक सुलविाजनक

मजबूत सुरक्ा

 गोपनीरता मामले

26 लाख से अधिक ऑस्ट्धेलयाई क ेपास पहले स ेही My Health Record 

(पवू्ड में व्यसक्तगत रूप स ेमनयंमत्रत इलेक्टट् ॉमनक स्ास्थ्य ररकॉर्ड या PCEHR के 
नाम से ज्ञात) है। लगभग 2,000 ऑस्ट् ेमलयाई हर मदन साइन अप कर रहे हैं।

www.myhealthrecord.gov.au पर जाएँ और पंजीकरर बरन िुनें। क्ा 
आपका मेमरकेयर या सेवामनवृत्त सैमनक मामला मवभाग कार्ड तैयार है। यमद 

आपने पहले ही मकसी दूसर ेतरीके से पंजीकृत कर मलया है, तो सफेद 'अपना 
ररकॉर्ड मलंक करें ' बरन सलिक करें।

यह आपको my.gov.au पर ले जाएगा और आपको साइन इन करने के मलए 

कहेगा। यमद आपके पास खाता नहीं है, तो पंजीकरर के मल मनम्न िररो ंका 
अनुसरर करें। अपने myGov खाते में प्रवेश करने के बाद सेवाएँ बरन और 

My Health Record को 'मलंक करें ' सलिक करें  ।

अपने My Health Record के मलए पंजीकृत होने के मलए आपको अपना 
मेमरकेयर या DVA मववरर और कुछ अन्य जानकारी प्रदान करने की जरूरत 
पडे़गी।

अपना ररकॉर्ड पहली बार देखने पर, आप पहुँि मनयंत्रर सेर करके और 

आपातकालीन संपक्ड और एलजजी जैसी कुछ महत्वपूर्ड जानकारी शाममल करके 
इस ेसेरअप कर सकते हैं। हर बार रॉक्टर से ममलने पर, उन्ें आपका ररकॉर्ड 
अपरेर करने के मलए कहें।

1  www.myhealthrecord.gov.au पर जाएँ 2  myGov पर जाएँ 3  My Health Record के ललए साइन अप करें 4  अपनी प्राथलमकताएँ जोड़ें

आरंभ करना


